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Fuori le auto piu inquinanti dalle citta

Le auto a benzina o diesel non potranno piti
circolare nelle citta di tutta Europa entro il
2050. Questo il piano approvato dalla Com-
missione europea per una mobilita sosteni-
bile.

Ridurre le emissioni di CO2 derivanti dal
settore dei trasporti del 60% entro il 2050,
e l'obiettivo della strategia adottata dalla
Commissione europea. Le motivazioni prin-
cipali sono, ancora una volta, limitare la di-
pendenza dell'Unione dal petrolio oltre che
contrastare in modo drastico i cambiamenti climatici.

Per raggiungere questi risultati ambiziosi, la Commissione si & posta
alcuni obiettivi considerati essenziali: trasferire almeno il 50 per cento
dei viaggi di medio raggio (massimo 300 km) dal trasporto su gomma a

quello su rotaia; utilizzare carburanti sostenibili nel settore marittimo e
aeronautico per una percentuale non inferiore al 40%; escludere le auto
ad alimentazione tradizionale (come benzina e diesel) dalle citta entro il
2050.

Proprio quest’ultimo punto € quello che ha suscitato la curiosita maggio-
re per I'importanza ambientale ma anche politica. Lo stesso commissario
europeo per i Trasporti, Siim Kallas, ha descritto il piano come “radicale
e con obiettivi molto ambiziosi”. Cambiare le abitudini con cui un
intero continente & abituato a spostarsi, infatti, non ¢ affatto semplice né
economico. Sempre secondo Kallas I'investimento necessario sarebbe
pari 1500 miliardi di euro e avra bisogno del sacrifico di tutti.

Ma per prepararsi a cio che sembra inevitabile, ovvero una transizione
dai combustibili fossili (in esaurimento) all’utilizzo di fonti alternative, ser-
Ve proprio questo tipo di approccio.

Fonte: lifegate 28 marzo 2011

Rubrica
Rimedi naturali curativi

Se volete trasformare
il vostro armadietto dei
medicinali da un arma-
dietto convenzionale
ad uno almeno in par-
te al naturale, ecco al-
cune cose che dovrete
considerare di tenere a
portata di mano.
CREMA ALLA
LENDULA
Indicazioni: punture
d'insetto, bruciori o ir-
ritazioni della pelle.
Perché: la Calendula
e un rimedio secolare
per ogni prurito della pelle, dalle punture d'insetto
alle scottature, all'eczema.
Modalita di applicazione: applicare una pomata
che contiene dal 2 al 5% di calendula in base al
bisogno, fino a 5 volte al giorno.
suggerimento: in presenza di un‘allergia all'am-
brosia, la prima volta applicane una piccola quanti-
ta in una zona circoscritta e controllare se si verifi-
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Decrescita felice, un‘alternativa alla

Via del Pino 102 — angolo via 56 Martiri
Localita Ponte Nuovo (RA)

ca una reazione allergica.

OLIO ESSENZIALE DI LAVANDA E DI TEA TREE
Indicazioni: tagli, bruciature, piede d'atleta, picco-
le infezioni 0 come disinfettanti naturali.

Perché: entrambi sono antisettici naturali, quindi
Sono ottimi per uccidere i germi € ognuno con le
sue capacita medicinali.

Modalita di applicazione: in quantita abbon-
danti potrebbero seccare la pelle, quindi sono da
usare con moderazione.

ARNICA IN PASTIGLIE E CREMA

Indicazioni: lividi, pomfi, dolori muscolari e distor-
sioni.

Perché: I'arnica deriva dagli estratti della Mar-
gherita di montagna, una pianta fiorita comune
in Europa ad alte quote. L'arnica ha un serio sup-
porto scientifico. Alcuni studi dimostrano che un
componente attivo dell’arnica, chiamato elenalina,
impedisce la risposta infiammatoria del corpo agli
infortuni, prevenendo il rilascio di un immuno-re-
golatore chiamato NF-kB.

Modalita di applicazione: 5 pastiglie di arnica
omeopatica 4 volte al giorno fino alla guarigione.

Fonte: naturalmentemamma.it, 14 marzo 2011
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Casa dell'acqua a
Cesena

Cesena

¢ laprima
citta della
Romagna
a dotarsi di
una “Casa
dell'ac-
qua”.
Lunedi’ 21 marzo alle 10.30 ¢é stato
infatti inaugurato il chiosco di via IV
Novembre (davanti al Caps) che for-
nira acqua dell’acquedotto, filtrata,
refrigerata e volendo anche gasata.
Si da cosi seguito al protocollo sigla-
to nel novembre scorso da Comune
di Cesena, Hera, Romagna Acque

e Adriatica Acque per incentivare

il consumo dell’'acqua della rete
pubblica anche come bevanda, che
poneva in primo piano proprio la
realizzazione della ‘casa dell’acqua.
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Fonte: il Resto del Carlino, 19 marzo
2011

Dal km 0 alla prossimita - cena a buffet con prodotti biologici*

Fondatore e Presidente del Movimento per la Decrescita Felice
La decrescita felice e i trent’anni che sconvolsero il mondo

Entrata libera coloro i quali attuano.
(*) costo della cena Euro 20,00. L'incasso servira per |'autofinanziamen-

to della serata e delle altre attivita del Movimento 5 Stelle di Ravenna.
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